
Kreisvolkshochschule
Stendal

Sprechzeiten der KVHS

Englisch A1.2
12x Dienstag, 19.08.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, Osterburg

12x Dienstag, 19.08.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N48MA     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Französisch für Anfänger

Kurs-Nr.: 252N46B     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Englisch Anfänger
15x Dienstag, 19.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangermünde
Kurs-Nr.: 252S46A0TM     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Englisch A1.1
15x Dienstag, 19.08.2025, 18:40 - 20:10 Uhr, Tangermünde
Kurs-Nr.: 252S46A4TM     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Kurs-Nr.: 252S4MB1TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Englisch B1.2

Kurs-Nr.: 252S4MA1TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

15x Montag, 18.08.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252S46G2TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Englisch B2/C1 - Let´s discuss that in English!

Kurs-Nr.: 252N46H     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

15x Montag, 18.08.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, Tangerhütte

Englisch B2

Kurs-Nr.: 252N46JJ1     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Spanisch A1.2

Kurs-Nr.: 252N46C     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Kurs-Nr.: 252N46M     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

15x Montag, 18.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangerhütte

Spanisch A1.1

15x Montag, 18.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Havelberg

15x Montag, 18.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Havelberg

Englisch B1 Refresher

15x Montag, 18.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252N46A               gebührenfrei

1x Montag, 18.08.2025, 16:00 - 18:00 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S46G2TH               gebührenfrei

Englisch - Einstufung und Beratung

Englisch - Einstufung und Beratung

Kurs-Nr.: 252N46                            gebührenfrei

 

Englisch A1.3
15x Montag, 18.08.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, Osterburg

1x Mittwoch, 10.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Havelberg

Kurs-Nr.: 252S49C1TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 € 

1x Donnerstag, 14.08.2025, 14:30 - 16:30 Uhr, Osterburg

Englisch - Einstufung und Beratung

Italienisch  A1.3
15x Dienstag, 12.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252N46E1       Gebühr: 2 2 UE á 4,50 € = 99,00 €

Kurs-Nr.: 252N46B1       Gebühr: 2 2 UE á 4,50 € = 99,00 €

Kurs-Nr.: 252N46I     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Kurs-Nr.: 252N46D       Gebühr: 1 2 UE á 4,50 € = 54,00 €

Kurs-Nr.: 252S46A1TM     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Reading and Talking - Englischer Samstag

11x Dienstag, 09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Havelberg

15x Donnerstag, 18.09.2025, 09:30 - 11:00 Uhr, Osterburg

Englisch A2.2 - Wiedereinsteiger

15x Mittwoch, 10.09.2025, 15:50 - 17:20 Uhr, Tangermünde

6x Dienstag, 11.11.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, Seehausen

1x Samstag, 29.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr, Tangerhütte

Englisch B1 - Let´s talk!

Englisch A1.2

Englisch A2.2

Englisch A1.1

11x Donnerstag, 11.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Havelberg

Kurs-Nr.: 252S46FFTH         Gebühr: 5  UE á 4,50 € = 22,50 €

15x Donnerstag, 21.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Havelberg

15x Donnerstag, 21.08.2025, 15:15 - 16:45 Uhr, Tangerhütte

15x Mittwoch, 20.08.2025, 09:30 - 11:00 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252S46A0TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Kurs-Nr.: 252N46A1     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Englisch A2.1

Kurs-Nr.: 252S46D2TH     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Englisch Anfänger

Englisch A1/A2 - Englisch für die Reise

Kurs-Nr.: 252N46C2     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Italienisch - Anfänger

Kurs-Nr.: 252S49A0TH     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Kurs-Nr.: 252S46DDTM     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Kurs-Nr.: 252S46JJ       Gebühr: 2 0 UE á 4,50 € = 90,00 €

Englisch B2 - Let´s discuss that in English

12x Dienstag, 02.09.2025, 16:20 - 17:50 Uhr, Tangerhütte

Italienisch A1.2

Englisch A2 Refresher
12x Donnerstag, 21.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Tangermünde

12x Dienstag, 02.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S49B1TH     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Englisch Anfänger
15x Donnerstag, 04.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Osterburg

10x Montag, 25.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Osterburg

Englisch Refresher
15x Donnerstag, 04.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N46DD     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Kursprogramm
2025

Junge VHSJunge VHSJunge VHS

Gesellschaft, Politik, UmweltGesellschaft, Politik, UmweltGesellschaft, Politik, Umwelt

Kunst, KulturKunst, KulturKunst, Kultur

GesundheitGesundheitGesundheit

SprachenSprachenSprachen

Beruf, Karriere, EDVBeruf, Karriere, EDVBeruf, Karriere, EDV

Grundbildung, SchulabschlüsseGrundbildung, SchulabschlüsseGrundbildung, Schulabschlüsse

BildungsfreistellungBildungsfreistellungBildungsfreistellung

IMPRESSUM

Tel.: 03931 608080    Fax: 03931 608081

Tel.: 03935 2486    Fax: 03935 213823

Außenstellen Stendal

Bahnhofstraße 3    39606 Osterburg

Schillerstraße 4    39576 Stendal
Tel.: 03931 608082    Fax: 03931 608181

Stendaler Straße 2    39517 Tangerhütte

Hospitalstraße 1-2    39576 Stendal

Beratung zu Integrationskursen

Geschäftsstelle Osterburg

Tel.: 03937 895178    Fax: 03937 895179

Außenstelle Tangerhütte

Montag
Dienstag
Donnerstag
Freitag

09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Dienstag
Freitag

14:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

In den Schulferien sind die Sprechzeiten verkürzt.
Weitere Termine nach telefonischer Vereinbarung!

Mit der verbindlichen Anmeldung sind die Teilnehmer zur
Zahlung der vollen Teilnehmergebühr verpflichtet.
Die Gebühren werden nach den Bestimmungen der
aktuellen Gebührensatzung der Kreisvolkshochschule
erhoben. Gründe für Gebührenermäßigung, anteilige
Berechnung oder Rückerstattung der Gebühren sind dort
festgelegt.

Redaktion:      Kreisvolkshochschule Stendal
Herausgeber: Landkreis Stendal

      Bahnhofstr. 3, 39606 Hansestadt Osterburg,Tel.: 03937 895178
Ausgabe:       Juli 2025

 
Alle Angaben ohne Gewähr.

Mittwoch 09:00 - 11:30 Uhr

UE = Unterrichtseinheit

Kurs-Nr.: 252S27A1A     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

Kurs-Nr.: 252N29H1         Gebühr: 4  UE á 4,20 € = 16,80 €

1x Samstag, 01.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, Osterburg

1x Samstag, 08.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252N28B           Gebühr:  2 UE á 4,20 € = 8,40 €

Kreatives Gestalten für den Advent

1x Donnerstag, 25.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N28E           Gebühr: 2  UE á 4,20 € = 8,40 €

8x Montag, 29.09.2025, 10:00 - 12:15 Uhr,  Arneburg

1x Freitag, 03.10.2025, 20:00 - 23:45 Uhr, Osterburg

Kreatives Gestalten für den Herbst

Filzen - eine alte Handwerkstechnik neu entdeckt

Nähen - Patchworkkurs

*Hinweise zum Sprachniveau:

Kurs-Nr.: 252N22A         Gebühr: 5  UE á 4,20 € = 21,00 €

Kreatives Gestalten für den Advent

Niveaustufe C1/C2: Kompetente Sprachverwendung

Frauenlesenacht

        (Muttersprachliche Kenntnisse)

Aquarellmalerei - in Theorie und Praxis erlernen

1x Samstag, 18.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr, Osterburg

Nähen mit Overlock

Kurs-Nr.: 252N29D1       Gebühr: 1 0 UE á 4,20 € = 42,00 €

Kurs-Nr.: 252N29C1       Gebühr: 1 0 UE á 4,20 € = 42,00 €

1x Mittwoch, 19.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252N28C           Gebühr:  2 UE á 4,20 € = 8,40 €

1x Samstag, 22.11.2025, 09:00 - 15:45 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N29B3         Gebühr:  9 UE á 4,20 € = 37,80 €

Lesefrühstück zum Advent

Kurs-Nr.: 252N21                       Gebühr: 3  UE á 4,00 € = 12,00 €
1x Samstag, 29.11.2025, 09:00 - 11:15 Uhr, Osterburg

Nähseminar für Fortgeschrittene

1x Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Osterburg

Niveaustufe A1/A2:  Elementare Sprachverwendung
        (Anfänger + grundlegende Kenntnisse)
Niveaustufe B1/B2: Selbstständige Sprachverwendung
        (Mittelstufen-Niveau)

1x Mittwoch, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Osterburg

Künstlerisches Gestalten mit Pinsel, Stift und Farbe

Kurs-Nr.: 252N28D           Gebühr: 2  UE á 4,20 € = 8,40 €

10x Donnerstag, 25.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr, Havelberg

Kreatives Gestalten für den Herbst

Kurs-Nr.: 252N27A3     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

Sprachen

Herbst

Winter

Kulter, Kunst

Nähkurs für Jedermann
12x Montag, 11.08.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N29A1      Gebühr: 4 8 UE á 4,20 € =201,60 €

Kurs-Nr.: 252S27C1     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €
8x Dienstag, 12.08.2025, 15:00 - 17:15 Uhr,  Tangermünde

Kalligraphie: Humanistische Kursive

Kurs-Nr.: 252S27D2       Gebühr:  20 UE á 4,50 € = 90,00 €

8x Donnerstag, 14.08.2025, 14:00 - 16:15 Uhr, Osterburg

Aquarellmalerei Anfänger: in Theorie und Praxis erlernen

Kurs-Nr.: 252S27A1       Gebühr: 1 2 UE á 4,50 € = 54,00 €

Nähkurs für Jedermann

Kurs-Nr.: 252N29A2     Gebühr: 4 8 UE á 4,20 € = 201,60 €

Kurs-Nr.: 252N29B2     Gebühr:  32 UE á 4,20 € = 134,40 €

Kurs-Nr.: 252N27C1     Gebühr: 2 4 UE á 4,50 € = 108,00 €

8x Freitag, 12.09.2025, 16:30 - 18:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S29A1     Gebühr:  24 UE á 4,20 € = 100,80 €

12x Donnerstag, 28.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Nähseminar für Jedermann

Kurs-Nr.: 252N29A3     Gebühr:  30 UE á 4,20 € = 126,00 €

„Sütterlin - die altdeutsche Schrift“ - Fortgeschrittene

Kurs-Nr.: 252N29B1     Gebühr: 3 2 UE á 4,20 € = 134,40 €

Kalligraphie: Humanistische Kursive

10x Dienstag, 26.08.2025, 18:00 - 20:15 Uhr, Osterburg

Nähen für Jedermann

Kreativ in Form und Farbe - Fortgeschrittene

8x Dienstag, 26.08.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, Groß Garz

Kurs-Nr.: 252N27A1     Gebühr: 3 0 UE á 4,50 € = 135,00 €

4x Montag, 18.08.2025, 10:00 - 12:15 Uhr, Arneburg

Nähen für Jedermann

Nähseminar für Fortgeschrittene

Nähseminar für Fortgeschrittene

10x Donnerstag, 11.09.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S29A4     Gebühr:  30 UE á 4,20 € = 126,00 €

8x Donnerstag, 28.08.2025, 18:30 - 21:30 Uhr, Groß Garz

10x Montag, 15.09.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Havelberg

10x Dienstag, 16.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangermünde

5x Dienstag, 16.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr, Goldbeck

Nähen für Jedermann
8x Samstag, 20.09.2025, 13:00 - 15:15 Uhr, Wust-Fischbeck
Kurs-Nr.: 252S29A2     Gebühr:  24 UE á 4,20 € = 100,80 €

Töpfern - Gebrauchskeramik

8x Samstag, 20.09.2025, 10:00 - 12:15 Uhr, Wust-Fischbeck
Kurs-Nr.: 252S29A3     Gebühr:  24 UE á 4,20 € = 100,80 €

Kurs-Nr.: 252N28A       Gebühr:  15 UE á 4,50 € = 67,50 €

Nähen für Jedermann



Letzte Hilfe Kurs - Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

1x Dienstag, 07.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S13C1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Kurs-Nr.: 252N13G1                                      gebührenfrei

1x Mittwoch, 17.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Osterburg

1x Mittwoch, 17.09.2025, 09:00 - 10:30 Uhr, Osterburg

Finanzierung des Pflegealltags - Wer zahlt was?
1x Mittwoch, 17.09.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, Tangerhütte

Vereine im Umsatzsteuerrecht

Kurs-Nr.: 252N19A1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Finanzierung des Pflegealltags - Wer zahlt was?

2x Mittwoch, 30.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Stendal
Kurs-Nr.: 252S12B          Gebühr: 4 UE á 4,30 € = 17,20 €

Mexiko: Land der Geheimnisse und Mythen

Kurs-Nr.: 252S13G1                                      gebührenfrei

Patientenverfügung, Vorsorge- und Betreuungsvollmacht

Fit und sicher im Straßenverkehr
1x Dienstag, 28.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S13A1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Nordland: Entlang der Fjorde und Küsten Norwegens bis
zum Nordkap
1x Dienstag, 04.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S19A1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

1x Mittwoch, 05.11.2025, 17:00 - 20:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S16G2          Gebühr: 4 UE á 3,50 € = 14,00 €

1x Dienstag, 11.11.2025, 14:00 - 15:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S13K1                                      gebührenfrei

Generalmajor Gerhard Cornelius von Walrave
1x Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S19A2            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Schenken oder Erben
1x Dienstag, 18.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangerhütte

Polizeiliche Prävention im häuslichen Bereich

Kurs-Nr.: 252S13B1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Fit und sicher im Straßenverkehr
1x Dienstag, 25.11.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N13A1            Gebühr: 2 UE á 4,30 € = 8,60 €

Heilkräuterkunde im Jahreszyklus

Heilkräuterkunde im Jahreszyklus

Kurs-Nr.: 252S33A1TH       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Kurs-Nr.: 252N31C2                Gebühr:  10 UE á 4,70 € = 47,00 €

5x Dienstag, 02.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

5x Donnerstag, 28.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252S32A7TM     Gebühr: 2 4 UE á 4,70 € = 112,80 €

Hatha-Yoga

Heilkräuterkunde im Jahreszyklus

5x Dienstag, 26.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252S33A1       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining
12x Donnerstag, 28.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Tangermünde

5x Dienstag, 02.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Seehausen

Kurs-Nr.: 252N33A2       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Mit gesunder Ernährung zum Wohlfühlgewicht
5x Dienstag, 02.09.2025, 13:30 - 16:45 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N33F2                Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Hatha-Yoga
5x Mittwoch, 03.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Seehausen
Kurs-Nr.: 252N31C3                Gebühr:  10 UE á 4,70 € = 47,00 €

Pilatesflows - ein ganzheitliches Training nach Pascale Blunier
- Schnupperkurs
5x Mittwoch, 03.09.2025, 09:30 - 10:30 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N31D                    Gebühr: 7  UE á 4,70 € = 32,90 €

Hatha-Yoga
10x Mittwoch, 03.09.2025, 17:45 - 19:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S31C3                Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

10x Mittwoch, 03.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr, Tangerhütte

5x Montag, 08.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Tangermünde

Kurs-Nr.: 252S31C4                Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Heilkräuterkunde im Jahreszyklus

1x Montag, 08.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

5x Donnerstag, 04.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Osterburg
Hatha-Yoga

Kurs-Nr.: 252N31C1                Gebühr: 1 0 UE á 4,70 € = 47,00 €

Darmgesundheit und Kimchi - Workshop 

Kurs-Nr.: 252N35A7                  Gebühr: 4  UE á 5,00 € = 20,00 €

Bewegung und Entspannung
8x Mittwoch, 10.09.2025, 09:30 - 11:00 Uhr, Tangerhütte

3x Montag, 15.09.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252S33A3TM       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Kurs-Nr.: 252S35A1         Gebühr: 9  UE á 5,00 € = 45,00 € 

Hatha-Yoga

Kurs-Nr.: 252S32D1                Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Brotbackseminar: Selbstgebackenes Brot mit Sauerteig

Fasten als Möglichkeit zur Gesundheitsprävention

9x Montag, 06.10.2025, 19:15 - 20:15 Uhr, Sandbeiendorf

Gesundheit & Lebensfreude

Basenfasten im Herbst 
3x Dienstag, 21.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Klangschalen: Vortrag über Highlight der Entspannung,

Koch-Treff

9x Dienstag, 16.09.2025, 18:30 - 19:30 Uhr, Tangermünde

2x Mittwoch, 01.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252S32A5A       Gebühr: 1 2 UE á 4,70 € = 56,40 €

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

Qi Gong

Kurs-Nr.: 252S31E1       Gebühr: 1 2 UE á 4,70 € = 56,40 €

Kurs-Nr.: 252N35I3         Gebühr: 8  UE á 5,00 € = 40,00 €

1x Dienstag, 14.10.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S33A         Gebühr: 3  UE á 4,70 € = 14,10 €

Kurs-Nr.: 252N35B                  Gebühr: 1 2 UE á 5,00 € = 60,00 €

1x Montag, 27.10.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangerhütte

Brotbackseminar: Selbstgebackenes Brot mit Sauerteig
3x Montag, 27.10.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S35A1A         Gebühr: 9  UE á 5,00 € = 45,00 €

Hatha-Yoga

Kurs-Nr.: 252N31C6       Gebühr: 1 2 UE á 4,70 € = 56,40 €

6x Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Seehausen
Hatha-Yoga

Pilatesflows - ein ganzheitliches Training nach Pascale Blunier

Kurs-Nr.: 252N31D1           Gebühr:  2 UE á 4,70 € = 9,40 €

Kurs-Nr.: 252N31C7       Gebühr: 1 2 UE á 4,70 € = 56,40 €

- Schnupperkurs
6x Mittwoch, 29.10.2025, 09:30 - 10:30 Uhr, Osterburg

6x Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Seehausen

1x Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr, Osterburg

6x Donnerstag, 30.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr, Osterburg

1x Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252S35A1A         Gebühr: 3  UE á 5,00 € = 15,00 €

Hatha-Yoga

Kurs-Nr.: 252N31D2                  Gebühr: 8  UE á 4,70 € = 37,60 €

Kurs-Nr.: 252S35A1         Gebühr: 3  UE á 5,00 € = 15,00 €

1x Mittwoch, 08.12.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Gesundheit & Lebensfreude
1x Mittwoch, 19.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252N31C5       Gebühr: 1 2 UE á 4,70 € = 56,40 €

Weihnachtliche Präsente aus der Küche

Kurs-Nr.: 252N35A9         Gebühr: 4  UE á 5,00 € = 20,00 €

Kurs-Nr.: 252N31D1           Gebühr:  2 UE á 4,70 € = 9,40 €

Brotbackseminar: Vollkornbrot backen mit Sauerteig

Klangschalen: Vortrag über Highlight der Entspannung,

Bildungsfreistellung

    UE = Unterrichtseinheit

Kurs-Nr.: 252BFG3S2      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Mo - Fr, 24.11. - 28.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252BFG3O2      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Mo - Fr, 10.11. - 14.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr, Stendal

Die Elbe - Eine Flusslandschaft im (Klima-) Wandel

Die nachfolgenden Kurse sind als Maßnahmen nach dem 
Bildungsfreistellungsgesetz des Landes Sachsen-Anhalt, 
Berlins und nach dem niedersächsichen Bildungsurlaubs-
gesetz genehmigt. Die Anerkennung für Brandenburg kann 
auf Nachfrage beantragt werden.

Gesundheitsvorsorge im Beruf

Kurs-Nr.: 252BFG3T2      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Mo - Fr, 08.09. - 12.09.2025, 08:30 - 15:30 Uhr, Osterburg

Mo - Fr, 01.09. - 05.09.2025, 09:00 - 16:15 Uhr, Wahrenberg
Kurs-Nr.: 252BFG1O     Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Mo - Fr, 13.10. - 17.10.2025, 08:30 - 15:30 Uhr, Stendal

Mo - Fr, 01.09. - 05.09.2025, 08:00 - 15:00 Uhr, Tangerhütte

Mo - Fr, 03.11. - 07.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr, Stendal

Kurs-Nr.: 252BFG3S4      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Kurs-Nr.: 252BFG3O4      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Mo - Fr, 13.10. - 17.10.2025, 08:00 - 15:00 Uhr, Tangerhütte
Konfliktprävention - Konfliktbewältigung

Kurs-Nr.: 252BFG3T3      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Kurs-Nr.: 252BFG3S3      Gebühr: 36 UE á 6,00 € = 216,00 €

Teil 2  Mo - Fr, 26.01. - 30.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr, Stendal
Teil 1  Mo - Fr, 01.12. - 05.12.2025, 10:00 - 15:30 Uhr, Stendal

Kurs-Nr.: 252BFG15S      Gebühr: 60 UE á 6,00 € = 360,00 €

Nähen für Kids und Teens - Ferienkurs

Kinderyogalehrer werden - BfG
Yoga mit Kindern selbst gestalten

Mo - Mi, 13.10.- 15.10.2025, 09:30 - 14:15 Uhr, Osterburg
Kurs-Nr.: 252N29KID3        Gebühr: 18 UE á 3,15 € = 56,70 €

Klasse 12

Tastaturschulung für Teens - Ferienkurs

Kurs-Nr.: 252S54KID1        Gebühr: 20 UE á 4,90 € = 98,00 €

Kurs-Nr.: 252S72A        Gebühr: 24 UE á 2,50 € = 60,00 € 

Mo - Fr, 13.10.- 17.10.2025, 09:00 - 12:15 Uhr, Tangerhütte

12x Do, 06.11.25 - 12.02.26, 15:15 - 16:45 Uhr, Tangermünde

Mathematik - Vorbereitung auf das schriftliche Abitur

Gesundheit

Junge VHS

Gesellschaft, Politik, Umwelt

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining
12x Montag, 04.08.2025, 14:30 - 15:30 Uhr, Tangerhütte

Hatha-Yoga
12x Freitag, 15.08.2025, 12:30 - 13:30 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S31C1                Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Hatha-Yoga
12x Freitag, 15.08.2025, 13:45 - 14:45 Uhr, Tangerhütte
Kurs-Nr.: 252S31C2                Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Kurs-Nr.: 252S32A6       Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Autogenes Training 
10x Montag, 18.08.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, Tangermünde
Kurs-Nr.: 252S31A1                Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

14x Dienstag, 19.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangermünde

Kurs-Nr.: 252S31B1                Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Hatha-Yoga

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

Heil- und Entspannungverfahren 

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

Kurs-Nr.: 252S32A3       Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Kurs-Nr.: 252S32A4       Gebühr: 1 6 UE á 4,70 € = 75,20 €

Kurs-Nr.: 252S32A2       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 €

Kochseminar - Die flinken Kochlöffel

Kurs-Nr.: 252S35I1                Gebühr: 2 0 UE á 5,00 € = 100,00 €

Kurs-Nr.: 252S31C6              Gebühr: 2 8 UE á 4,70 € = 131,60 €

15x Donnerstag, 21.08.2025, 19:30 - 20:15 Uhr, Lüderitz

Kurs-Nr.: 252S31D2                Gebühr:  10 UE á 4,70 € = 47,00 €

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

12x Freitag, 22.08.2025, 17:00 - 18:00 Uhr, Arneburg

in unserem Alltag

Hatha-Yoga

Klangschalen - Stärkung von Körper und Psyche

12x Freitag, 22.08.2025, 18:00 - 19:00 Uhr, Arneburg

12x Montag, 25.08.2025, 16:00 - 17:30 Uhr, Erxleben

5x Montag, 18.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangerhütte

14x Dienstag, 19.08.2025, 18:45 - 20:15 Uhr, Tangermünde

Kurs-Nr.: 252S31C5              Gebühr: 2 8 UE á 4,70 € = 131,60 €

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

15x Dienstag, 19.08.2025, 17:30 - 18:30 Uhr, Tangerhütte

10x Montag, 18.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Tangermünde

5x Mittwoch, 20.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Osterburg

Kurs-Nr.: 252S32A1       Gebühr: 1 5 UE á 4,70 € = 70,50 €

Fit für den Alltag - Ganzkörpertraining

Heilkräuterkunde im Jahreszyklus
5x Montag, 25.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Tangermünde

Kurs-Nr.: 252S32A2     Gebühr: 2 4 UE á 4,70 € = 112,80 €

Kurs-Nr.: 252S33A2TM       Gebühr: 2 0 UE á 4,70 € = 94,00 € 

Das gesamte Kursprogramm 2025
sowie weitere Informationen

finden Sie auf unserer Homepage.

Kurs-Nr.: 252S51A1TH     Gebühr: 2 4 UE á 4,90 € = 117,60 €

Smartphone (Android) für Einsteiger
8x Dienstag, 11.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252N51MB2       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

Kurs-Nr.: 252S51MA1       Gebühr: 1 6 UE á 4,90 € = 78,40 €

5x Donnerstag, 02.10.2025, 17:15 - 18:45 Uhr, Osterburg

Buchführung im Verein

Kurs-Nr.: 252S54D1       Gebühr: 1 5 UE á 4,90 € = 73,50 €

Kurs-Nr.: 252N51B1       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

Kurs-Nr.: 252S51B1TH     Gebühr: 2 4 UE á 4,90 € = 117,60 €

Kurs-Nr.: 252S51B2TM       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

5x Donnerstag, 30.10.2025, 17:00 - 19:15 Uhr, Osterburg

Aufbauwissen am PC
5x Mittwoch, 29.10.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, Tangermünde

8x Dienstag, 11.11.2025, 16:45 - 19:10 Uhr, Tangerhütte

Aufbauwissen am PC

Basiswissen am PC

5x Donnerstag, 02.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr, Osterburg

8x Dienstag, 11.11.2025, 16:45 - 19:10 Uhr, Tangerhütte

Aufbauwissen am PC

Smartphone (Android) bedienen und benutzen

Fotobuch selbst gestalten
5x Donnerstag, 14.08.2025, 15:30 - 17:00 Uhr, Osterburg

8x Dienstag, 02.09.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252S51LA1     Gebühr: 2 4 UE á 4,90 € = 117,60 €

Kurs-Nr.: 252S51MB1A       Gebühr: 1 6 UE á 4,90 € = 78,40 €

Fotografieren und Fotos nachbearbeiten
2x Samstag, 13.09.2025, 09:30 - 14:30 Uhr, Tangerhütte

Kurs-Nr.: 252N51LA1       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

Kurs-Nr.: 252S51B2TM       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

Smartphone (Android) bedienen und benutzen

Apple iPhone und iPad bedienen und benutzen - Grundlagen
4x Donnerstag, 18.09.2025, 16:00 - 18:15 Uhr, Tangermünde
Kurs-Nr.: 252S51MC1       Gebühr: 1 2 UE á 4,90 € = 58,80 €

Kurs-Nr.: 251S53B1       Gebühr: 1 0 UE á 4,90 € = 49,00 €

Kurs-Nr.: 252S51MB1       Gebühr: 1 6 UE á 4,90 € = 78,40 €

7x Mittwoch, 03.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, Tangermünde

Fotobuch - ein Handbuch der vielseitigen Dokumentation

8x Dienstag, 02.09.2025, 16:45 - 18:15 Uhr, Tangerhütte

8x Donnerstag, 04.09.2025, 16:30 - 18:45 Uhr, Tangerhütte

Smartphone (Android) bedienen und benutzen

Basiswissen am PC

Beruf, Karriere, EDV


